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ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ 

ΤΩΝ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ (Μέθοδος Hudolin) 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 28.9 ΕΩΣ 3.10 2026 
 

Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου 2026                         
08.00 - 09.00 Εγγραφές 
09.00 - 10.00  Χαιρετισμοί  
- Εκκλησία της Κρήτης 
- Περιφέρεια Κρήτης (Θ. Κουτεντάκη) 
- Δήμος Ηρακλείου 
- 7η ΥΠΕ 
- Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
- Σύλλογος Επιστροφή (Δ. Μαραγκάκη) 
- Αλκοολογικό Ιατρείο (Β. Γρινάκης, Μ. Μεραμβελιωτάκης) 
- ΚΟΠΑ (Α. Πουλάκης) 
 
10.00 - 10.30  Διάλειμμα 
10.30 - 12.00 Προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ και σύνθετα προβλήματα (1ο μέρος)  
  Ι. Μουζάς 
12.00 - 13.00 Συζήτηση σε κύκλο. Συντονίζει: Ι. Ανυφαντάκης 
13.00 - 14.30 Ελαφρύ γεύμα 
 
14.30 - 15.30  Ομάδες με συντονιστή: Το Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ (ΚΟΠΑ) στο 

οικολογικό-κοινωνικό σύστημα και τα προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ: οι 
λειτουργίες του Κλαμπ. Συντονίζουν: Συντονιστές ομάδων 

15.30 - 16.30  Συζήτηση στις ομάδες για τα θέματα των τελικών εργασιών 
16.30 - 17.00 Διάλειμμα 
 
17.00 - 18.30 Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες (χωρίς συντονιστή) 
20.00 – 22.00  Επίσκεψη στα Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ 
 
Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026                               
09.00 - 10.00 Συζήτηση ολομέλειας σχετικά με τα συμπεράσματα των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων.  

Ι. Μουζάς 
10.00 - 11.00  Οργανικές παθήσεις από την κατανάλωση αλκοόλ και η διάγνωσή τους  Κ. Κουκούτση 
 



Διοργάνωση: 

                                                            

                              Συνδιοργάνωση                                              Υπό την Αιγίδα 

        
7η ΥΠΕ 

11.00 - 11.30 Διάλειμμα 
 
11.30 - 12.30 Προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ και σύνθετα προβλήματα (2° μέρος)  
  Ι. Μουζάς 
12.30 - 13.30 Συζήτηση σε κύκλο. Συντονίζει: Ι. Ανυφαντάκης 
13.30 - 15.00 Ελαφρύ γεύμα 
 
15.00 - 16.00  Στρογγυλή Τράπεζα: Τα τοπικά προγράμματα και οι τρόποι συνεργασίας σε τοπικό, εθνικό 

και διεθνές επίπεδο. Προεδρεύει: Ι. Ανυφαντάκης. Ομιλητές: Μ. Μεραμβελιωτάκης, Β. 
Γρινάκης, Ρ. Λιοδάκη. 

16.00-17.00  Ομάδες με συντονιστή: Τα Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ  
 και η λειτουργία τους. Η πρώτη συνέντευξη με τη νέα οικογένεια. 

17.00 - 17.30 Διάλειμμα 
 
17.30 - 18.30  Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες (χωρίς συντονιστή) 
20.00 - 22.00 Επίσκεψη στα Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ 
 
Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου 2026  
09.00 - 10.00 Συζήτηση ολομέλειας: συμπεράσματα των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων εργασίας  

Ι. Μουζάς 
10.00 - 11.00  Σύνθετα προβλήματα: οργανικά και κοινωνικά.  Καθηγητής Otto Lesch   
11.00 - 11.30 Διάλειμμα  
 
11.30 - 12.30 Προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ και σύνθετα προβλήματα (3° μέρος) 
  Ι. Μουζάς 
12.30 - 13.30 Συζήτηση σε κύκλο. Συντονίζει: Ι. Ανυφαντάκης 
13.30 - 15.00 Ελαφρύ γεύμα 
 
15.00 - 16.00  Η οικογενειακή προσέγγιση και τα ΚΟΠΑ. Κ. Ζαχείλα 
16.00 - 17.00  Ομάδες με συντονιστή: Ο Υπηρέτης-Δάσκαλος και τα ΚΟΠΑ 
 
17.00 - 17.30 Διάλειμμα 
 
17.30 - 18.30 Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες  
 
Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 2026                                  
09.00 - 10.00  Συζήτηση ολομέλειας: συμπεράσματα των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων  
 Ι. Ανυφαντάκης και συντονιστές ομάδων 
10.00 - 11.00 Πνευματικότητα, ειρήνη, κοινωνική δικαιοσύνη. Ηθική φιλοσοφία των ΚΟΠΑ.  Ι. Μουζάς 
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11.00 - 11.30 Διάλειμμα  
 
11:30 -12:30  Προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ και σύνθετα προβλήματα (4ο μέρος) 
 Ι. Μουζάς  
12.30 - 13.30  Συζήτηση σε κύκλο. Συντονίζει: Ι. Ανυφαντάκης 
 
13.30 - 15.00 Ελαφρύ γεύμα 
 
15.00 - 16.00 Ομάδες με συντονιστή: Δυσκολίες κατά την εργασία στα ΚΟΠΑ. Η υποτροπή, τα σύνθετα 

προβλήματα, ο Υπηρέτης-Δάσκαλος και τα ΚΟΠΑ. 
16.00 - 17.30 Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες χωρίς συντονιστή 
 
17.30 - 18.00  Διάλειμμα 
 
18.00 - 19.00  Η προαγωγή της υγείας στην Αλκοολογία. Οι κατευθυντήριες γραμμές της Π.Ο.Υ.  
  Οι συνθήκες στην Ελλάδα σήμερα.  Σ. Χρηστίδη 
19.00-19.30  Συζήτηση ολομέλειας: τα συμπεράσματα των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων  

I. Ανυφαντάκης 
20.30             Κοινωνικό δείπνο με τις οικογένειες των ΚΟΠΑ 
 
Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026 
Η μέρα αυτή είναι αφιερωμένη στην συγγραφή των εργασιών που πρέπει να παραδοθούν σε τρία 
αντίγραφα μέχρι τις 13.00 στην γραμματεία. 
 
Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026 
09.00 - 10.00  Κίνηση: ένας τρόπος επικοινωνίας και συντονιστές ομάδων. ... 
 
10.00 - 10.30 Διάλειμμα 
 
10.30 - 11.00  Τα ΚΟΠΑ στην Κρήτη Β. Φασουλάκης, Χ. Καλαϊτζάκη  
11.00 - 12.00 Ομάδες με συντονιστή: συζήτηση πάνω στα θέματα με τους συντονιστές  
12.00 - 13.00 Τελική συζήτηση και επίδοση πιστοποιητικών Ι. Μουζάς, Ι. Ανυφαντάκης  
 
Συνάντηση μετά από ένα μήνα από το τέλος του σεμιναρίου με τους νέους Υπηρέτες-Δασκάλους.  
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